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Medizinische Versorgung: Gert-Noel-Preis fiir originelles und innovatives Projekt des Psychiatrischen Zentrums Sint Norbertushuis in Duffel

Auch Angehdrige brauchen Begleltung

Zum zwolften Mal ist am
Mittwochabend im Muse-
um BelleVue in Briissel der
Gert-Noél-Preis verliehen
worden. Diesjahriger Preis-
trager ist das Psychiatri-
sche Centrum Sint Norber-
tushuis in Duffel. Es wurde
ausgezeichnet fiir sein
»Training fur Angehorige
von Menschen mit einer
Borderline-Personlich-
keitsstorung “.

AUS BRUSSEL BERICHTET
GERD ZEIMERS

Der Gert-Noél-Fonds, der von
der Konigs-Baudouin-Stiftung
verwaltet wird, ruckt das
Menschliche bei der medizini-
schen Versorgung in den Mit-
telpunkt. Das war dem Haus-
eter Unternehmer, der 1998
verstarb, ein besonderes An-
liegen gewesen. Als schwer-
kranker Mann hatte er erlebt,
wie wichtig es ist, Patienten
und ihre Angehorigen bei der
Eroffnung der Diagnose zu be-
gleiten.

In diesem Sinne werden mit
dem Gert-Noél-Preis seit zwolf
Jahren Projekte ausgezeich-
net, die daflr sorgen, trotz der
schnellen Entwicklung und
stets neuen Herausforderun-
gen im medizinischen Bereich
den Menschen nicht aus den
Augen zu verlieren. Der Preis
regt dazu an, Patienten ins
Zentrum zu ricken, die Infor-
mation an Patienten und de-
ren Angehorige sowie die Auf-
merksamkeit fir ihre Bediirf-
nisse und ihre Betreuung zu
verbessern. ,Die Vision von
Gert Noél ist auch heute noch

Laureatin Ann Berens (vorne, 3.v.l.) im Kreis der Familie Noél, Vertretern der Kénig-Baudouin-Stiftung und der Jury.

richtungsweisend”, sagte Ger-
rit Rauws, Direktor bei der Ko-
nigs-Baudouin-Stiftung,  bei
der Preisverleihung.

Wichtig fiir eine
erfolgreiche Behandlung
ist die Unterstiitzung der
Angehorigen.

Die genannten Kriterien er-
fullt denn auch das Psychiatri-
sche Centrum Sint Norbertus-
huis in Duffel (Provinz Ant-

Im Namen des Psychiatrischen Centrum Sint Norber-
tushuis in Duffel nahm die Psychiaterin Ann Berens (r.)
den Preis aus den Handen von Odette Noél, Witwe
von Gert Noél, entgegen. Fotos: Philippe de Formanoir

werpen), das von einer acht-
kopfigen Jury unter einem
Dutzend Bewerbungen ausge-
wahlt worden war. ,Die Ent-
scheidung war uns nicht allzu
schwer gefallen®, sagt uns Ca-
roline Jortay, Jurymitglied und
Enkelin von Gert Noél. ,Das
Projekt in Duffel ist sowohl
originell als auch innovativ.
Und wie bei allen vorigen
Preistragern hat auch die Psy-
chiatrie in Duffel grofle An-
strengungen unternommen
fur eine menschlichere Gestal-
tung der Behandlung und fir
eine Starkung des Platzes, der

HINTERGRUND

den Patienten und ihren An-
gehorigen eingeraumt wird.”

Seit dem Ende der 9oer Jah-
re wird im Psychiatrischen
Centrum St Norbertus in Duf-
fel eine Behandlung fiir Men-
schen mit einer Borderline-
Personlichkeitsstorung ange-
boten. Sie erfolgt gemafd der
Dialektischen Verhaltensthe-
rapie, einer wissenschaftlich
fundierten Behandlungsme-
thode, deren Grundlagen die
Dialektik zwischen Akzeptanz
und Veranderung, die Verhal-
tenstherapie und die Acht-
samkeit sind.

Wichtig fur eine erfolgrei-
che Behandlung ist die Unter-
stitzung der Angehorigen.
Die Dialektische Verhaltens-
therapie geht von der Grund-
idee aus, dass die Patienten ih-
re eigenen Fall-Manager sind
und folglich nicht die Betreuer
- Uber den Kopf der Patienten
hinweg - mit anderen Betreu-
ern oder Angehorigen kom-
munizieren. Dies schlief3t je-
doch nicht aus, dass auch An-
gehorige Begleitung brau-
chen, um selbst konstruktiv
mit dem Verhalten des Patien-
ten umgehen zu konnen. Im

Psychiatrischen Centrum St.
Norbertushuis wird bereits
seit mehreren Jahren einmal
pro Monat ein Informations-
abend fir alle Interessierten
organisiert. Das ist wichtig,
aber nicht fir alle Betroffenen
ausreichend. So entstand die
Idee, die Angehorigen selbst
zu schulen und ihnen hierfir
eine Reihe von Sitzungen zu-
sammen mit anderen anzu-
bieten, die sich in der gleichen
Lage befinden. Sie lernen zu
verstehen, worum es sich ge-
nau bei dieser Krankheit han-
delt, wie bei einer Borderline-
Personlichkeitsstorung eine
emotionelle Deregulierung ei-
nes Menschen entsteht und
wie das durch Reaktionen der
Umgebung verstarkt werden
kann. Die Beziehungen zum
kranken Familienmitglied ver-
laufen wieder auf einer gesiin-
deren Basis. Dies hat wieder-
um einen zusatzlichen positi-
ven Effekt auf die Behandlung
des Patienten selbst.

Schatzungsweise 1 bis 1,5
Prozent der Bevolkerung lei-
det unter einer Borderline-
Personlichkeitsstorung.  Ty-
pisch sind Instabilitdt in zwi-
schenmenschlichen Bezie-
hungen, Stimmung und
Selbstbild, Storungen des Sozi-
alverhaltens, eine hohe Ko-
morbiditat mit  anderen
Krankheitsbildern wie Alko-
hol- oder Drogenabhingigkeit
und Essstorungen. Die Selbst-
mordrate liegt zwischen finf
und zehn Prozent.

@ www.kbs-frb.be

Gert-Noél-Preis: Patienten und Angehorige im Mittelpunkt

Der Gert-Noél-Preis zeichnet
eine belgische Initiative aus,
die durch einen originellen
und innovativen Ansatz die
Aufmerksamkeit fur die Pati-
enten und ihre Angehorigen
sowie ihre Information und
Begleitung bei einer Kran-
kenhausbehandlung oder im
Rahmen einer Zusammenar-
beit des Krankenhauses mit
dem Netz der Pflegedienste
mit dem Gesundheitsversor-
gungsnetz verbessern will.
Nach dem Tod von Gert Noél
im Jahr 1998 wollte die Fa-
milie des Hauseter Firmen-
griinders (Noél-Marquet) im
Jahr 2000 seinen Uberlegun-

gen eine konkrete Form ver-
leihen und schuf den Gert-
Noél-Fonds, dessen Haupt-
ziel es sein sollte, in Kran-
kenhdusern die Kommunika-
tion mit den Patienten zu
fordern, die Pflege menschli-
cher zu gestalten und die Be-
treuung der Patienten und
ihrer Angehorigen zu verbes-
sern.

Der Preis ist in diesem Jahr
erstmals mit 30.000 Euro do-
tiert (zuvor: 25.000 Euro).
Erster Preistrager im Jahr
2001 war das Sankt-Niko-
laus-Hospital Eupen.

Seit nunmehr zwolf Jahren
hat der Gert-Noél-Fonds, der

von der Konig-Baudouin-Stif-
tung verwaltet wird, jedes
Jahr innovative Projekte aus-
gezeichnet, die in Kranken-
hausern oder in Zusammen-
arbeit mit dem Versorgungs-
und Pflegenetz in Belgien fiir
Patienten und ihre Familien
wahrend der schwierigen
Phase der Diagnose einer
schweren Krankheit und der
weiteren Behandlung umge-
setzt werden.

In den ersten Jahren kamen
die Bewerbungen und die
ausgezeichneten Projekte
vor allem aus dem Bereich
der Onkologie und der Inten-
sivmedizin. Im Laufe der Zeit

passte sich der Gert-Noél-
Fonds jedoch den Entwick-
lungen in der Medizin an
und 6ffnete sich auch fiir
neue Projekte im aulerklini-
schen Bereich. ,,Der Fonds
wird sich auch in Zukunft
den demografischen und
medizinischen Entwicklun-
gen anpassen und sich den
neuen Herausforderungen
stellen missen, wie die Ver-
greisung, mit der die Zunah-
me chronischer Krankheiten
gepaart ist“, sagte Professor
Christian Swine, Prasident
des Verwaltungsausschusses
des Fonds, bei der Preisver-
leihung am Mittwoch. (gz)
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